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Las Navidades son unas fechas muy sefaladas en el
calendario festivo y muy especiales para las familias y, sobre
todo, para los ninos.

Vamos a acercarnos a ellas desde diferentes puntos de
vista. Iniciaremos un viaje intercultural por algunos paises y
contamos con testimonios de compaineros que, de primera
mano, nos cuentan como se celebran las Navidades en China,
Argentina vy Filipinas o en paises mas proximos como Austria o
Rusia.

A partir de las entrevistas que hicimos a nuestros padres,
abuelos y tios, hemos aprendido mucho sobre como ellos
vivian las Navidades, cuando eran ninos como nosotros; incluso
hemos podido rescatar recuerdos de nuestros bisabuelos y
tradiciones muy antiguas, como la del Zangarron o la de La
Cordera.

Habra también tiempo para dejarnos llevar por la musica
y la poesia y para disfrutar con adivinanzas, chistes y juegos en
clave navidena. Al final, todos recitaremos la letra de la cancidon
“El mejor regalo eres tu”.

Y aun quedara una sorpresa de cierre de este taller de
radio navideno.




GRACIAS POR VUESTRO INTERES Y PARTICIPACION

ESCALETA DE PLANIFICACION

(3:59)

All | Want For Christmas Is You
(3:55)

Bloque c Musica Observaciones
e o
C HEE:
2 5|9 g
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1 | Presentaciéon | ? Winter Wonderland (3:03) Presentacion del
programa.
2 | NAVIDADES 10° | Pensar White Chritsmas (3:37) ¢Son siempre blancas?
VIAJERAS: Tiempo, campanadas,
La Navidad Silent Night (3:39) fechas de regalos,
musica especial.
por el mundo.
3 | LA NAVIDAD | 5 | Recordar | Villancico Reyes, de Joaquin | Charla con los abuelos
en tiempos de Diaz (1:30) _ sobre: ;
menus, campanadas,
NUESTROS tradiciones, villancicos
MAYORES y adornos
4 POEMAS de | . Sentir POEMAS NAVIDENOS PARA LEER Recitacion de tres
motivo 2 CON LOS MAS PEQUENOS de | poemas seleccionados.
A Carmen Isabel Santamaria del Rey
navidefo
5 | ADIVINANZAS | ¢ | Reir The First Noel (4:29) Noticias inventadas.
Y Improvisar a partir de
CHISTES Sleigh Ride (3:08) un saco con palabras 'y
un dado.
6 | JUEGOS 10" | Jugar My favorite Things (9:40) éSerfa el lenguaje un
buen juguete?
Adivinanzas
Pareados
Esléganes
7 | CIERRE POP 10 | Disfrutar | Santa Claus Is Coming To Town | El ritmo de Santa Claus

al llegar a la ciudad:
Entrada animadores.

Lectura recitada de la
letra de El mejor
regalo eres tu.
Cierre con el confetiy
la musica de Mariah
Carey.




LAS NAVIDADES VIAJERAS.

Como se celebran las Navidades en otros paises.

[Transcribimos con ampliaciones la tertulia conducida por Marina Pillot]

Empezamos con la seccion “Navidades interculturales”
haciendo un viaje por tres continentes y dos hemisferios. Y para
ello estan con nosotros Maria por Suiza, Ilvan por Rusia, Lucia
por Argentina, Raul por Filipinas, Ana por Austria y Lucia Jin por
China.

Mi primera pregunta es: ¢ Son siempre blancas las Navidades?

LUCIA- En Argentina nunca son blancas, porque en el hemisferio sur es
verano en diciembre. Cuando fui, me lo pasé muy bien porque comiamos
fuera, en el patio, y antes de cenar, pudimos darnos un bafio en la piscina.
Como estabamos con mis abuelos que viven en las sierras de Cérdoba, por
la noche puedes montar a caballo mientras ves a las luciérnagas bailar.
Con mi prima cazamos luciérnagas y luego las soltamos. Fue muy
divertido.

ANA- En Austria, en cambio, nieva mucho y son muy blancas.

MARIA- En Suiza los nifios el dia 24 salen a jugar con la nieve. Hacen
mufecos, angeles y carreras de trineo.

RAUL- En Filipinas pasamos la Nochebuena en la playa, porque alli nos
prepararon un cochinillo para chuparte los dedos.

éCuadles son las fechas mas senaladas durante la Navidad?

ANA- La primera fecha importante en Austria es el 6 de
diciembre, el dia de San Nicolds. Cuenta la leyenda que San
Nicolds, que era un obispo, socorrio a una huérfana
hambrienta ddndole nueces y mandarinas. De ahi surgid la
creencia de que San Nicolas reparte comida entre los




huérfanos, mientras que Krampus, el malvado, pega a los huérfanos
malos.

LUCIA JIN- En China, claro, la fiesta invernal mas importante es el Afio
Nuevo chino, que se celebra a finales de enero. Pero la influencia
occidental ha hecho que todos los chinos conozcan la Navidad y adopten
algunas tradiciones navideias, aunque no sepan exactamente qué es lo
que se celebra.

RAUL- En Filipinas desde el 16 de diciembre la gente asiste a la “Misa del
Gallo” a las cuatro de la mafiana, porque los frailes espafoles, que
introdujeron la tradicion, lograron asi que los campesinos pudieran ir a
misa y a trabajar después.

¢Papa Noel, Santa Claus o Reyes Magos?

ANA- En Austria se celebran Papa Noel y los Reyes Magos &,a\%( L
como aqui. El dia 24 de diciembre se reunen las familias “L d

(padre/madre e hijos) y cantan y bailan hasta las 21:30,
cuando viene el angel Christkindl (Papad Noel) y reparte

regalos. m

MARIA- En Suiza, en cambio, no hay Reyes Magos. Es Santa Claus quien
trae los regalos.

LUCIA JIN- Como os he dicho, la fiesta importante es el Afio Nuevo Chino,
llamada oficialmente “Fiesta de la Primavera”, que es el momento en que
los nifios reciben ropa, juguetes y disfrutan de los fuegos artificiales.

LUCIA- En Argentina no se celebra Papa Noel. El 25 de diciembre es el dia
del Nifo Dios.

éComo se celebra el Ano Nuevo? ¢Existe la tradicion de Las
Campanadas o la de las Doce Uvas?

IVAN- Si. Y después de tomar las doce uvas, se escribe en un papel los
propodsitos para el Ao Nuevo. Se quema el papel encima de una copa de
champan para que las cenizas caigan dentro y después te lo tienes que
beber.




MARINA- En Francia también existe la tradicion de las Campanadas.

MARIA- Pero en Suiza, en vez de uvas, se comen lentejas.
éComo se decoran las ciudades y las casas para festejar las
Navidades?

RAUL- En estas fechas, como Filipinas es un pais catélico, las calles y casas
se decoran con motivos navidefos. Hasta los autobuses circulan con una
decoracién especial. Uno de los adornos mas caracteristico es el “parol”,
una antorcha que simboliza la estrella que guio a los Reyes Magos y que se
cuelga de las ventanas de cada casa.

LUCIA JIN- En las grandes ciudades chinas como Shanghai o Beijing hay
arboles de navidad y tipicas decoraciones navidefias en los centros
comerciales y calles. En casa también montan el arbol, de plastico
normalmente, decorado con cadenas, flores y farolillos de papel.

¢Qué platos son tipicos de estas fechas?

IVAN- Las Navidades se suelen celebrar en el pueblo con la familia. Se
suele comer caviar rojo y negro, salmoén crudo y una ensalada “alivie”, que
es como la ensaladilla rusa, pero hecha de carne.

MARINA- En Hayange, de la Lorraine francesa, hay
un postre tradicional que es el bdche aux marrons,
hecho a base de chocolate, nueces y castaias.

LUCIA- Como se come mucha carne en Argentina, las Navidades no son
una excepcion. Los platos tipicos son lechazo, pollo o pavo con patatas al
horno. Me gustd mucho cdémo lo hizo mi abuelo, porque metid la carne en
un horno de barro y quedd buenisimo.

MARIA- Un postre tipico navidefio en Suiza es una masa de hojaldre de
color negro con forma de Santa Claus, que se decora con frutas
escarchadas, almibar, azucar glass y frutos del bosque. Para cenar comen
pavo relleno, con compota de manzana o nueces y condimentado con
jengibre.




ANDREA- En la Nochebuena italiana tradicionalmente se cenaba pavo
relleno y de postre panettone, un bizcocho con pasas o chocolate por
dentro.

RAUL- Después de la Misa del Gallo, es costumbre en Filipinas comer los
“bibingka”, un postre hecho de arroz que se vende a la entrada de la
iglesia. Y después de la Misa de Aguinaldo en que se festeja el nacimiento
del Nifio Jesus, las familias comparten una comida filipina tradicional que
se compone de jamodn, pollo, queso, chocolate caliente y fruta: manzanas,
uvas, naranjas...

¢Hay alguna tradiciéon popular vinculada a las Navidades?

LUCIA JIN- Se estd haciendo cada vez mds popular la costumbre de
vender, en la vispera de Navidad, manzanas envueltas en papel de color. Y
es que la gente ofrece esa fruta ese dia porque en chino vispera de
Navidad se dice Ping An Ye (que significa “noche tranquila o silenciosa”) y
la palabra “manzana” en chino, ping guo, suena similar.

MARIA- Es tradicién suiza que los nifios hagan la
famosa casita de jengibre.

ANA- El Dia de Reyes se va a misa pronto por la mafiana y luego los Reyes
Magos pasan por las casas para bendecir a los que viven en ellas.

RAUL- La Navidad en Filipinas no estd completa sin los tradicionales
cantos de Navidad. Se va de casa en casa cantando y a cambio se recibe el
“salobat”, una bebida caliente hecha de jengibre y unos “kakanin”, que
son galletas de arroz.

IVAN- En Rusia, tras las fechas mas sefialadas, se suele juntar toda la
familia el 13 de enero para recordar el antiguo ano y rememorar los
momentos vividos.




LAS NAVIDADES EN TIEMPOS DE NUESTROS MAYORES

LAS NAVIDADES DE MI ABUELA

por Janna Barra

Sé por mi abuela que sus Navidades eran muy diferentes a las mias. Las
celebraba en Montamarta (Zamora).

El dia de Nochebuena iba toda la familia a casa de sus abuelos a cenar y a
comer los dulces y turrones que mi abuela preparaba con su madre cuando era
pequeiia. Cuando terminaban de cenar, iban a la Misa del Gallo, que se celebraba a
las doce de la noche y duraba tres cuartos de hora o, a veces, hasta una hora.

Al dia siguiente era Navidad. Mi abuela y su familia no celebraban Papd Noel
y, por tanto, ese dia no tenian ningun regalo.

En Nochevieja se juntaba toda la familia en su casa y comian las doce uvas
mientras escuchaban por la radio las campanadas. A continuacion iban al baile con
sus parejas para celebrar el Ailo Nuevo, pero cuando se encendian las luces de la
calle, tenian que irse todos a casa, porque ya era demasiado tarde.

El dia de Reyes era la fiesta que mds celebraban. Ponian un pequeiio Belén
junto a la chimenea, de modo que, cuando alguien entrara en casa, se pudiera ver
facilmente. Esa noche mi abuela ponia unas botas nuevas junto a la chimenea y, al
dia siguiente, cuando se despertaba, las botas estaban llenas de caramelos y, a su
alrededor, habia muchos regalos.

Unos dias antes de Reyes se reunian todos los pobres del pueblo para elegir
quién iba a ser el Zangarron, que representaba al diablo de ese afio Tenian que pasar
una prueba que consistia en saltar un arroyo y el que mds alto y mads lejos lo saltara,
ése seria el Zangarron del ano y se le vestia con hatos de piel y con careta.

La noche de Reyes iban los quintos, que asi
se llamaba a los que tenian dieciocho aios,
cantando, puerta por puerta, villancicos para que
les dieran un poco de dinero. A las seis de la
madana los quintos vestian al elegido para ser el
Zangarron e iba pidiendo casa por casa. A las doce
del mediodia todos iban a misa y el Zangarron se
ponia en la puerta de la ermita a pedir dinero a las
mozas y, si no le daban, les levantaba las faldas y
los chicos las abucheaban.

Cuando ya habian entrado todos, el cura le dejaba dos hogazas de pan en el altar
para él y tenia que entrar a cogerlas y salir sin dar la espalda al altar, porque si no,
seria castigado.

A la salida de la misa el Zangarron perseguia a los mozos y forasteros y al que
pillaba, le daba tres golpes en la espalda con su tridente de hierro.




LAS NAVIDADES DE LA ABUELA NINA
por Paula Prada

Mi abuela Nina tiene 82 afios y era la més pequefa de siete hermanos, asi
gue no tenia muchos regalos. El dia de Nochebuena iba a la iglesia a ver una
representacion en la que los pastores cantaban al nifio Jesus, se llamaba La
Cordera. Y esa tradicion se sigue celebrando en el pueblo de Melgar de Abajo.

El fin de afio, como no habia television, mi bisabuelo tocaba las campanadas
golpeando una sartén y se lo pasaban muy bien.

En Reyes de juguetes sofisticados, nada. Los regalos que se hacian eran
naranjas, nueces y cacahuetes y, si tenias mucha suerte, una mufieca de trapo a la
gue ella misma tenia que hacer los vestidos con telas viejas.

Su padre le contaba historias de su infancia y no se aburria, porque estaba
con su familia, pendientes los unos de los otros y con mucho carifio.

LAS NAVIDADES DE MI ABUELA EN ITALIA
por Andrea Molinello

JZ‘; bisabuela Jeodora cuando tenia uncs doce afios, pasaba sus
W;Vi(lzzdéef en ﬁaﬁ[z’o, un Jaueﬁfo sttuado af norte de ﬁafz'a.
T no se ponian drboles en Jas casas, pere Jos drboles de hoja perenne de
Jas Jafa,za& Jos decoraban. fn a{yuna& casas instalaban of W;cz'mz'ento con
ﬁjurms de arcilla o de teJa heckas a mane.
Fste Jauel;fo era muy refzc'yz'oem yen diciembre se sofia ir a misa todos
Jos dias por ef nacimiento rléle,stfw. gfoa tlbmz'njoef celebraban misa de
accion de jracz'aef.
ﬁaﬁtm Jas vacaciones ef § de diciembre. Tof 24 se reunian en una casa
y se cenaba pavo rellenc de huevo Y quescy también_panetione, un bizcocho
con pasas o choceolate  por dentro. f/ turron se hacia artesanalmente.

,Io& nisios se than a Joe(ﬁ'r ef cyuz'mzftlé e than por Jas casas a féfz'cz'tar
Ja W;w't[ml?




LAS NAVIDADES DE MI ABUELA
por Marco Asorey

Mi abuela me contdé que, cuando era pequefia, las Navidades
eran muy distintas a las de ahora.

Antes no se cenaba lechazo, se comian cosas mas simples como el
pollo asado.

También me dijo que no cenaba con la
familia, solo con sus padres, exceptuando algun
afno en que lo hicieron con algunos familiares en
su pueblo.

No salian del colegio durante el dia porque
era un colegio de monjas. Solian poner el Belén
alli, a la entrada del colegio, mientras que en su -
casa sus padres ponian figuras de barro, que se compraban en los
puestos de los soportales de la Plaza Mayor. Mi abuela sigue poniendo
las mismas figuras al Belén que cuando era pequefa.

En aquella época no existia Papa Noel. La noche de Reyes su
padre Yy ella ponian galletas para que se las comieran sus Majestades y
siempre estaba muy nerviosa cuando llegaba el dia de Reyes.

Por Navidad, su madre le regalaba vestidos y le decian que
parecia una princesa ya que su madre cosia muy bien.

LAS NAVIDADES HACE CINCUENTA ANOS

por Natalia Cabrero.

Las Navidades hace cincuenta aiios eran distintas a las de ahora. Los
regalos de Navidad no aparecian debajo del arbol, sino debajo de la almohada.
Los regalos eran muy distintos a los de ahora: jabén, chocolate... y solo
llegaban la noche de Reyes.

En Nochebuena todo el mundo iba a la Misa del Gallo y las iglesias
estaban repletas.

En Nochevieja los nifios tomaban las uvas a las nueve de la noche y los
metian en la cama.

Al igual que ahora, la Navidad se celebraba en familia y ponian el

nacimiento, pero el arbol no.
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NAVIDAD EN LOS ANOS SESENTA
por Marta Mufoz

Mis abuelos maternos, Celerino y Emilia, pasaban sus navidades
cuando eran jovenes en un pueblo llamado Vega de Valdetronco.

Las calles del pueblo se iluminaban y decoraban. A la entrada de las
casas, habia un drbol de unos dos metros de altura rodeado de velas, que
se encendian el 25 de diciembre.

En Nochebuena se reunian con sus familias para cenar lechazo o
arroz y de postre, mazapanes y turrones.

El dia 25 festejaban el nacimiento del nifio Jesus. Cantaban villancicos y
bailaban jotas. Jugaban también a la petanca, al domind y a las cartas.

Aprovechaban también los dias de Navidad para hacer la tradicional
matanza del cerdo.

El dia 31 despedian el afio comiendo las doce uvas al compds de las
campanadas que se retransmitian por la radio.

LA NAVIDAD DE MIS PADRES Y ABUELOS

por Rubén Martin

La W;w'cﬂul: en Ja época cuando mis abuelos v padres eran pequedios, se
celebraba con mucho esmere: era una de fas ﬁe&tzw mds tmportantes def ajio.

Fn of cofecyz'o durante ef mes de diciembre ponian un belén muy bonito v
enm{}/ab—tm una obra de teatre relacionada con ef nacimiento def %ﬁoqﬂa&d& v ef
altimo dia de clase Jas fizmz'fia& iban aver Ja obra de teatro. Jambién en Ja residencia
de ancianos hacian Ja representacion de Ja obra v cantaban villancicos ef dia de
W;W(ﬂl(l: %f co/éjio se Mevaba comida  para repartir entre Jos Jooﬁre&.

La %cﬁéﬁuena Ja celebraban en ﬁmz’fia Y fue:yo todos than a Ja ﬁ;&a def
Gallo, que era a Jas doce de Ja nocke.

f/ dia de W;vz'clkc[ se visttaba co/éjz'OJ e {7/29@51'616  para ver Jos befenes.

La %cﬁeﬁty’a v ef o W:wvo se celebraban también en ﬁmiﬂa. %e/ 5 de
enero Jos nifios con sus padres than a ver Ja (Cab_afjata de Jos cﬁg}/es ﬂ;jmy que era
muy bontta. f&a noche se acostaban pronte porque venian Jos &eaf yen Ja ventana
dejaban aqua para Jos camellos Y pastas para sus azjg'ewtadéw. Por fa masiana se
Jevantaban muy pronto para ver Jos re:yaﬁw" que Jes habian dejade af Jado def drbef y
del Ee/e’n 54 salian a.{joar?ue a J’ujar con Jos amigos
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LA NAVIDAD DE MI ABUELO
por Elisa Medina

A los nifios les solian regalar cosas que no tenian mucho valor como
pelotas pequeiias, porque en aquella época no habia tanto dinero como el que
hay hoy dia. El ayuntamiento les daba juguetes y siempre les tocaba lo mismo.
Con camiones del ejército iban a la cabalgata de Reyes y tiraban tres o cuatro
caramelos y el resto se los llevaban.

En aquella época no tenian que hacer deberes. “Eramos todos muy listos
porque no nos mandaban deberes en el colegio” —dice mi abuelo.

Solian comer alubias, carne de cerdo y pastas que hacian las abuelas y
cuando venian los familiares del pueblo traian conejo o pollo y cambiaban las
cosas. Después de cenar, se juntaban los vecinos, jugaban a las cartas y
tomaban chocolate con churros.

LA NAVIDAD DE MI ABUELO
por Marta Caramazana

Mi abuelo dice que en Nochebuena se iba a Misa del Gallo y se
cantaban villancicos. Después volvian a las casas para seguir celebrando
la Navidad.

A veces, en las ciudades y en los pueblos los nifios cantaban
villancicos, puerta por puerta, y, como recompensa, les daban higos.

La gente ayudaba a poner el Belén en la iglesia.

Como no habia television, no podian ver las Doce Campanadas.

Antes los regalos no eran tan elaborados como ahora, porque no
habia ni Corte Inglés ni Rio Shopping ni Zara... Tampoco se celebraba
el Papa Noel, porque decian que era una costumbre inglesa.

LA NAVIDAD DE MIS ABUELOS

por Eduardo Romero

Mis abuelos me han contado que en sus Navidades no existia Papa Noel.
Iban a casa de sus abuelos y comian turron.

Solo pedian un regalo y si se habian portado mal, les traian el regalo y
una bolsa con carbon.

En el Dia de Reyes en el trabajo les daban como aguinaldo un pavo y
llegaban a casa con el pavo y alli lo mataban para comérselo.
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LA NAVIDAD DE ANTES

por Juan Velasco
a partir del testimonio de su abuelo Alfonso Cabrero (iscar)

Hace aproximadamente setenta afos, la Navidad se celebraba con toda la
familia junta en alguna casa.

En todas las casas se celebraba el nacimiento del Nifio Jesus y también los Reyes
Magos.

No habia roscones de Reyes ni tantas clases de turrones, pero comian bollos y
pastas. Aunque habia mds pobreza, se lo pasaban en grande con toda la familia
festejando estar alli un afo mds.

Se creian mds en la religion que ahora, porque todos los ninos, acompanados
por sus padres, iban a la iglesia a besar al Nifio Jesus. Poderlo celebrar era ya un
grandisimo regalo.

Se decoraban las casas con el Belén y, algunos aios mds tarde, con el drbol,
que cogian del campo y adornaban con lo que tenian a mano.

LAS NAVIDADES DE MI ABUELA MARI PAZ
por Claudia Pavon

Las Navidades eran muy bonitas porque eran muchos en la familia. Eran tan
divertidas que cuando terminaban de cenar, todos los vecinos pasaban a su casa.

Iban a la Misa del Gallo y el cura también iba a su casa. Podian llegar a ser
cuarenta personas. Cantaban y bailaban.

Cantaban villancicos por las casas, sobre todo, de familiares, que les daban
caramelos, peladillas y alguna pesetilla.

Cuando llegaba Nochevieja, como no habia television, las campanadas las
seguian por la radio.

Como en su casa habia tanta gente y la radio no tenia mucho volumen, no se
oia nada y entonces mi bisabuelo se subia encima de una mesa debajo de lampara en
la que habia colgado una lechera y con una cacilla iba él mismo dando las doce
campanadas.

El menUd de Nochebuena y Nochevieja siempre era el mismo: cardo y
zanahorias, pollo y unas natillas caseras de postre. Existia tan solo un pastelero en el
pueblo que hacia turrén de almendras y de Jijona.

Nada mas tocar las campanadas, todo el mundo salia a la calle a darse un
abrazo y a felicitarse el Afilo Nuevo, ya que todos se conocian.

Por entonces, Papa Noel no existia y los Reyes Magos tan solo traian uno o
dos regalos por persona.
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NAVIDADES EN BROZAS (Caceres)
por Alba a partir del testimonio de su abuela Rocio

En Navidad se juntaban todos los amigos e iban cantando villancicos
por las calles. Llevaban castafiuelas, panderetas, etc... Montaban un belén muy
grande. Iban al campo con cuchillos, cortaban cuadrados grandes de césped y
encima montaban el belén. Con serrin hacian los caminos, con corcho las
montaiias y con trozos de espejo el rio y cubrian toda la pared con madroiieras.
Su abuelo con palos y redes hacia manualmente un cercado para meter las
ovejas.

Una costumbre que tenian era que el cartero, el sereno y los policias
urbanos iban por las casas pidiendo el aguinaldo. Consistia en que ellos te
felicitaban las navidades y tii les dabas turrén, vino, champdn o algo de dinero.

En la casa de mi abuela no se celebraban ni Nochebuena ni Nochevieja ni
Afio nuevo, solo los Reyes, porque mi bisabuelo habia muerto y mi bisabuela no
tenia ganas de celebrar esas fechas.

El dia de Reyes les traian regalos como muiiecas. jUn aiio les regalaron
un cine! Después de desayunar iban a casa de los abuelos y tios por sus regalos.
Mi bisabuela solo les dejaba jugar con los juguetes ese dia y cuando se ponian
malos.

LA NAVIDAD DE MI ABUELO
por Victor Minguez

Hace ochenta afios mi abuelo tenia siete y en aquellos tiempos la crisis era
“real”. La celebracion de la Navidad era muy pobre. No se conocian los belenes ni los
juguetes. Se celebraba la Nochebuena con una cena sin turron, sin pavo, sélo con
unas castafias cocidas y incluso asi era una gran fiesta.

Tampoco habia arboles de navidad, ni postales, ni adornos ni nada por el
estilo. Se celebraba el nacimiento del Nifio Dios y de Reyes les traian algun regalo.
El Unico regalo del que se acuerda mi abuelo, era un juego de escaleras, que es un
tipo de parchis en el que subes por escaleras y bajas por toboganes. jY contentisimo
de recibir algo! Aunque hubiera preferido un cuaderno o un libro para él solo,
porque compartia cuaderno y libro con sus cinco hermanos pequefios. No tenian
envidia de nadie, pues en el barrio y en esa época todo el mundo carecia de juguetes
y regalos.

Mi abuelo me dice: “A pesar de todo, estabamos conformes, pues nos
contentabamos con lo que teniamos. Las pelotas para jugar las haciamos con papeles
y una cuerda. No teniamos ni television para ver lo que pasaba en los demas paises,
ni radio. Todo era debido a la guerra sufrida. Un afio en que habian tirado muchas
bombas, los niiios solo pedimos a los Reyes que no nos tiraran mds.”
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ENTREVISTA A MIS ABUELOS
por Ana Alonso

Mi abuelo Pepe paso sus primeras navidades en un pueblo de Ledn, Tendar, antes de

ir a un colegio de Segovia.

¢Como se celebraba la Navidad en casa?
No me acuerdo muy bien, porque me fui de casa muy pronto, ya que me

quede huérfano siendo muy pequeriio. En el colegio de Segovia entré
con doce arios. Recuerdo que era yo quien ponia el nacimiento, pero no

se celebraban con comidas especiales como ahora.

Y ya de mayor, {cdmo celebrabas las Navidades?
De soltero, a los veintidos o veintitrés aios, ya empezamos a reunirnos

los hermanos e ibamos a Madrid a celebrario.

¢Y se hacian regalos?
No.

Mi abuela M2 José celebraba las navidades en Giiesar, un pueblo de Navarra.

¢Como festejabais la Navidad en casa?
En mi casa fteniamos tienda de ultramarinos, por lo tanto, nos

pasabamos la Nochebuena hasta la tarde en la tienda y en los pequeiios
descansos que teniamos, ibamos poniendo el belén. Por las noches nos
Juntabamos los padres y hermanos y algunas veces el parroco del
pueblo también cenaba con nosotros, ya que a las doce de la noche
hacia la Misa del Gallo. Como vivia en ofro pueblo, cada ario lo hacia en
uno y cada dos anos se quedaba con nNosolros.

El rato que estabamos en casa era de tertulia y villancicos, aunque era
ma&s emocionante cantarlos en el coro de la iglesia, todos los que nos
sabiamos, mientras que el sacerdote nos ponia al Nifio para besarle y
adorarle.

Luego, como ya era tarde y éramos pequerios, nos acostabamos. Al dia
siguiente nos traerian algunos regalos. Aunque los reyes eran segun la

posibilidad de la gente.
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LAS NAVIDADES DE MIS ABUELOS
por Melba Gonzalez

Las Navidades de mis abuelos se celebraban en familia. Unos dias antes
de Nochebuena se mataba un cerdo y se le cortaban los pies. Siempre
aprovechaban toda la carne. También comian bacalao y bebian vino y de
postre, turrén, nueces, avellanas...

En Nochebuena quedaban los amigos y vecinos para ir a la cabalgata
donde tiraban caramelos. Cuando la cabalgata se acababa, los amigos se iban
a sus casas y los familiares jugaban a las cartas.

En Nochevieja se volvia a reunir toda la familia y comian bacalao y
parte del cerdo que habian matado y de postre las uvas entre todos. Luego se
iban a una fiesta en la que bailaban y se jugaba al bingo.

En Reyes se cenaba como un dia normal y luego iban a la cabalgata. Los
nifios se disfrazaban con trapos que les cosian sus madres y abuelas y los
mayores les acompariaban subidos a un tractor. Una vez tiraron turrones que
patrocinaba una pequeia panaderia y regalaba al pueblo.

Cuando mi abuela era pequenia, le regalaban por Reyes dinero, un
vestido, zapatos... Cuando mi madre era pequeina, le regalaban juguetes como
la murieca Nancy y a los chicos, tractores o camiones.

NAVIDADES HACE SESENTA ANOS

Andrea Valentin entrevista a su abuela Paula

- Hola, abuela, é¢podria hacerte unas preguntas?

- Si dime.

- Me han pedido en el insti que te hiciese unas preguntas sobre la Navidad
cuando tu eras de mi edad.

- Eracasi todo igual.

- ¢También habia cabalgata de Reyes y Papa Noel?

- En nuestros tiempos no existia Papd Noel. Se celebraba el nacimiento de Jesus y
no teniamos regalos ese dia. Sélo recibiamos regalos en Reyes.

- Ylos regalos, éeran como ahora?

- No eran juguetes, por ejemplo, hubo un afio que me trajeron naranjas.

- ¢Te traian carbon los Reyes si te portabas mal?

- Si, claro, aunque a mi nunca me lo trajeron.

- Y como postre tipico de Reyes, éteniais el roscon?

- No, soliamos comer las anguilillas.

- éYquéeseso?

- Son angulas pequeiiitas de mazapdn.

- ¢éAlguna cosa distinta que contarme?

- No.

- Gracias, abuela.
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LAS NAVIDADES HACE CINCUENTA ANOS
por Susana Martin

En la época en que mi madre era una nifia, se reunia toda la familia y
disfrutaban juntos celebrando la Navidad, comiendo pavo, turrén, mazapanes
y polvorones.

Decoraban el drbol que colocaban en medio del salén. En todas las
celebraciones navideiias terminaban brindando con champdn. Todas las fiestas
eran importantes, pero, sin duda, la mds especial era la de los Reyes Magos. En
ella, todos los nifios y adultos salian a las calles para disfrutar de las
cabalgatas, mientas no paraban de tirar confeti.

El dia de Nochebuena en el pueblo se hacian belenes vivientes como una
recreacion del nacimiento de Jesiis.

Pero, sin duda, un dia memorable para toda la familia era Nochevieja,
pues la gente no dejaba de tirar cohetes de la emocion. Al igual que ahora,
también se tomaban las doce uvas. Personas como mi madre, acompaiiaban a
la banda municipal del pueblo a la residencia de ancianos, donde tocaban
algunas piezas y celebraban, reunidos, el nuevo afio que estaba por venir.

NAVIDADES HACE CUARENTA ANOS

por Patricia Villagra

Mi madre pasaba la Navidad en familia con sus padres, sus cuatro
hermanos y su abuela materna.

En casa los Reyes llegaban el dia 24 de diciembre porque les
decian a los nifios que, si no, no les daba tiempo a repartir todos los
regalos. Mi abuela preferia ese dia para que pudieran jugar todas las
navidades con los juguetes.

En Afo Nuevo se reunia con sus primos y sus tios en casa de su
abuela. Después se quedaba con sus hermanos y primos a dormir alli.
Para celebrarlo comian uvas y llevaban unos calcetines rojos.

El dia 6 de enero iba a casa de su tia a ver el nacimiento que tanto
le gustaba.
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LAS NAVIDADES DE MIS ABUELOS
por Paula Legarra

Las Navidades eran parecidas a las de ahora, pero se daba mucha maés
importancia al hecho religioso que en la actualidad. También los aspectos de unién
familiar eran sobresalientes. Eran las fechas por excelencia para demostrarse el
carifio entre todos los miembros de una familia.

En las comidas mas significadas como la de Nochebuena y Afio Nuevo, los
alimentos que se comian eran lechazo, marisco, langostinos, pavo y también se
tomaba sopa de leche de almendra.

Eran muy importantes la Misa del Gallo, la Misa de Afio Nuevo y la Cabalgata
de los Reyes Magos. Pero no existia Papa Noel y los regalos solo se esperaban el dia
de Reyes.

En Nochevieja era costumbre después de las uvas, bien la celebracion familiar
sin salir de casa o reuniones con los amigos en casa de alguno.

La decoracion navidefia de la ciudad era menos pomposa. En las casas se
ponia el belén y en algunas el arbol de Navidad. En torno al belén se cantaban
villancicos en familia.

NAVIDADES DE PADRES Y ABUELOS:
los aios setenta frente a los cincuenta.

por Alvaro Aceves

Mis padres me han contado que la Navidad se centraba en
las mismas fechas que ahora, pero no se celebraba Papa Noel y
que para los nifios el dia més esperado era el de Reyes. Recibian
muchos menos juguetes que ahora.

Tanto en su epoca como en la de mis abuelos, las
Navidades eran fiestas especialmente religiosas. Mis abuelos no
celebraban la Nochevieja y los Reyes venian mucho menos y
peor cargados, porque habia menos recursos: era la posguerra.
Y al no haber televisor, las Navidades de mis abuelos eran
menos “universales”.

Mi madre iba al pinar para hacer el nacimiento. Cortaban
un arbolito y un poco de musgo o césped y lo llevaban a casa.
Para hacer el rio utilizaban el papel de plata del chocolate.
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LA NAVIDAD HACE SESENTA ANOS
por Angel Baticén,
a partir de la entrevista con sus abuelos, Angel y Petra.

Mis abuelos me han contado que no habia arbol de Navidad, solo
se ponia el Belén. Tampoco existia Papa Noel, solo los Reyes Magos.

Como no habia tantos juguetes como ahora, ni television para ver
los anuncios, los nifios iban por las tiendas para ver los escaparates
donde estaban los juguetes expuestos. Las nifias solian pedir mufiecas de
carton con recortables para vestirlas, cocinitas y cuentos. Los nifios
solian pedir camiones de madera, juegos de indios y vaqueros y tambores
de hojalata.

Los nifios iban por a las casas pidiendo el aguinaldo y cantando:
“Aguinaldo, aguinaldo, sefiora por Dios, una limosnita para el Niiio
Dios. Higos y castafias todo lo comemos y un vasito de vino también lo
beberemos. ” Asi les daban una propina.

La cena tipica era sopa de almendras, caldo al ajo arriero, bacalao
y pollo o pavo. De postre, turrén de Jijona (blando), de Alicante (duro) y
de Cadiz (de frutas). También se comian frutos secos como almendras,
avellanas, nueces y datiles, frutas escarchadas e higos secos.

Después de la cena de Nochebuena todo el mundo iba a las 12:00 a
la Misa del Gallo. Y el dia de Afio Nuevo se iba a la iglesia a besar al
Nifio Jesus.

En los pueblos era tipico en estas fechas regalar al médico y al
practicante un pavo, un pollo o un conejo.

LA NAVIDAD DE NUESTROS MAYORES

por Lucia Romera
a partir de los testimonios de sus abuelos, Consuelo y Tomas

La Navidad hace mas de setenta afios se celebraba de manera muy
diferente a hoy en dia, pues no existian juguetes modernos ni aparatos
eléctricos.

Ya era un gran tesoro comer algun dulce en Navidad.

Mi abuela me contd que ellos pasaban las Navidades en casa con la
familia.

El dia de Navidad solian comer pollo y conejo y de postre turrén
duro y blando. También diversos frutos secos, como avellanas, castafas,
nueces, higos secos, 0 alguna naranja o platano. Mas o menos los
mismos alimentos que los Reyes Magos les dejaban a los nifios en los
zapatos.
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La misa mas importante era la misa de Gallo que se celebraba la
vispera del dia de Navidad a las 12:00 de la noche y se cantaban
villancicos. Otra misa importante era La Pastorada, que era una
representacion realizada por pastores del pueblo y alrededores.

En esos dias era tradicion que los mas pequefios fueran de
puerta en puerta cantando villancicos a familiares y amigos. También se
hacia chocolate con churros en una casa y alli se juntaban tres o cuatro
familias y se pasaban la tarde y noche jugando a las cartas, cantando y
bailando. En los pueblos pequefios como Valverde Enrique no habia
grandes instrumentos, pero mi abuela me conté que su padre tocaba un
acordeon, ahora ya viejo, mientras los demas le acompafiaban con las
panderetas y cantando al son de la musica.

Las fechas mas importantes eran las mismas que ahora y mi
bisabuela Julia les hacia a sus hijos almendras garrapifiadas y se
elaboraban bollos, pastas y mantecadas en grandes hornos de barro, que
antes habia en las casas, puesto que alli se hacia el pan.

Ademas, mi abuelo me cont6é que también hacian queso tierno con
la leche de las ovejas que criaban. En Navidad mi abuelo siempre
ayudaba a su padre a ordefarlas y a sacarlas a pastar.

Haciendo este pequefio trabajo, he aprendido muchisimas cosas
sobre como se vivia antes la Navidad y que, en las ultimas décadas, ha
habido muchos cambios al respecto.

ANTIGUAS NAVIDADES

por Alvaro Escudero

Ya desde /la infancia de los abuelos, se suelen repetir las mismas
costumbres. El momento mdgico que anunciaba el comienzo de la Navidad era
el dia de Nochebuena, a las cuatro de la tarde. Desde la forre de /a iglesia se
oian las campanadas que anunciaban el encendido de la lumbre para preparar
la cena.

Los labradores regalaban las cepas de la uva para que otras personas,
que no tenian leiia, pudieran también encender el fuego de la chimenea de su
hogar. Todo un gesto de solidaridad.

En Nochebuena, siempre el mismo menu, con ligeras variaciones. Se

reunia toda la familia alrededor de la mesa y se bendecian los alimenfos que
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cuidadosamente se habian preparado. Se sacaba la berza, después venia la
ensalada de escarola y granada que acompanaba bien al pavo o al gallo de
corral. Esos enormes pavos y gallos que eran sacrificados y pelados con agua
caliente. Con el flan de huevo comenzaba el capitulo de los postres y finalizaba
con el turron.

Se acompaiiaba la cena cantando villancicos, focando la pandereta y las
castaiuelas y bailando sin parar.

La magia continuaba hasta la Noche de Reyes. Como cada aiio, la
abuela Paci, junto con su hermano Julio, jugaban a distribuir los juguetes
heredados. Uno de los ainos, lo recuerda con especial cariio: un caballo de
madera para su hermano Angel y una muieca para su hermana Luisa. Incluso
llenaban los zapatos de alimentos (una morcilla) o algun detalle gracioso al
tiempo que necesario (un azadon...). Y, al amanecer un nuevo dia, foda la
familia se encontraba con esas agradables sorpresas, ftodos sentian una gran
alegria y se reian a carcajadas.

Hoy en dia, en casa de los abuelos, seguimos celebrando estas
fradiciones, con ciertas variaciones. La gracia reside en esta repeticion: todo
sigue en su sitio, al tiempo que cada aio vamos creciendo en edad y nuestra

vida cobra un mayor significado.
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POEMAS NAVIDENOS PARA LEER CON LOS MAS PEQUENOS
de Carmen Isabel Santamaria del Rey (2004: Valladolid, Editorial Azul)

GITANOS EN LA NAVIDAD
por Pablo Cérdoba

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

Que el Nifio vuelve a nacer T ?. g&/f?}aé

Y nadie le presta abrigo.

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

Miradle, viene otra vez.
iDesenmohecer postigos!

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

Abrid las puertas hermanos.
Que Dios ha de ser testigo.

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

Que un Nifio de pies descalzos
Llegd buscando un amigo.

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

Y sintid la soledad
Gélida del egoismo

Chabolas y churumbeles.
Nieve y frio.

22



NINO PERDIDO

por Elisa Medina

Todo el mundo dice:
iFeliz Navidad!

Un nifio en la calle
Quebranta la paz.
Estad solo y triste.
Tiene sed de amar.

¢No hay una respuesta?
¢Nadie saciard sus ansias de

besos,

sus hambres de pan?
El nifio camina.
Quisiera encontrar...
Y busca en la noche...
Halla soledad.

Si al menos de alguien
Pudiera esperar...

Es la indiferencia

Lo que mata mads.
Semdforos rojos.
iDeteneos ya!
Deteneos hombres,
Si habéis de piedad
Un resto en el alma.
Que tendida esta

La mano que pide.

La mano que da,
Ofreced vosotros
Para recobrar,

Al Nifio que vino
Otra Navidad.

CAMINO DE BELEN

por Claudia Pavon

Camino de Belén...
jQué dulce caminar!
Las rosas del sendero
Tras de tu estrella van.

Camino de Belén...
Todo viene a invitar:
los pastores, la noche,
la flauta del zagal.

Camino de Belén...
jSefor, danos tu paz!
Regdlanos el tiempo
Para ir a tu Portal.

Camino de Belén...
Tiempo para cantar
Y sonar la zambomba
Y bailar y bailar.

Camino de Belén...
Que nacid el Nifio ya
Y una Virgen lo acuna
Y comienza a esperar.




CHISTES NAVIDENOS

a cargo de Jairo Fernandez y Jorge Garcia

Va un niflo y le dice a su padre:
-Quiero una wii para Navidad.
Y su padre le responde:
-Tendras el regalo detrds de esa esquina.
Y alli se encuentra a un francés que le dice oui, oui.

Un nifo le dice a su padre que quiere una Play 2 para Navidad. El
padre le da un regalo a su hijo y le dice:
-Toma, hijo, lo que me pediste.
El nifio abre el regalo y se encuentra con una pequena caja de plastilina
de la marca PLAY-DOH.

Un nifo va al centro comercial para pedirle regalos a Santa Claus.
Santa Claus le pregunta al nino qué quiere para Navidad. Y el nifio le
responde:

-iQuiero ser adulto!
Y Santa Claus le responde:
-No hay problema, de hecho, podemos empezar ahora. jiNo soy REAL...!!

Una gallina le dice a un pavo:
-iFeliz Navidad!
Y el pavo le responde:
-iQue te den!

-cQué beben los renos de Santa Claus antes de echarse a volar?
-RedBull, porque Red Bull te da alas.
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JUEGOS EN CLAVE NA

para todos

ENCUENTRA en esta sopa de letras diferentes

palabras relacionadas con la Navidad
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Juguemos A SER DETECTIVES...

éSerias capaz de descifrar este mensaje? Para ello deberas

sustituir la letra que aparece en negrita por la que la precede en el

abecedario.

MAS CHIJSPJTAR KUNUAR
EUMZUSA AHIUAEAT

TEJASAM EESUELLO EE

UOEAR
Z CON

TOM

CRJILLANDOSPBSEUN  QESFARF
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DESCIFRA el siguiente texto relato. ¢ Podrias decir de qué trata?

-05019udb A slqewie 31quIOY un ud Jwaojsue.d 3s 3booads anb anbisuod
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ADIVINANZAS

Versos escritos sin mds,
Que tu tendrds que adivinar.
De mil maneras estd escrito.
Si no lo adivinas, no pasards
Al siguiente acertijo.
ezueulnlpe : elsandsa.

Brillante y rdpida es.
La gente muestra interés,
Cuando pasa y la ve,
Muchos deseos se cumplen a la vez.
zebnj e| |a43sa :elsandsal

Un dibujo en su portada,
Veinticinco ventanas hay,
Cada dia abro una,
Para llegar a la navidad.

olualape ap oliepua[e> :eisandsai

Tres bolas como cuerpo,
Todas blancas son,
Vestido de color,
Yo me encuentro un monton.
iQué bonitos son!
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CANCION FINAL

El mejor regalo eres tu

Yo no suefio con regalos
Cuando llega Navidad
Cuando llega el afio nuevo
No le pido nada mas.

Solo quiero que me abraces (C ORO)
Y brindar por tu salud

Esta navidad...

El mejor regalo eres tu...

Yo no suefio con regalos
Cuando llega Navidad
Cuando llega el afio nuevo
No le pido nada mas

No me importan los trineos
Si ellos no te traen a ti

Ni zapatos ni juguetes

Si tu amor no tengo aqui.

Solo quiero que me abraces (C ORO)
Y brindar por tu salud

Esta navidad...

El mejor regalo eres tu.

Qué me importa si no nieva
Si no como mazapan

Si el trineo me marea

Si no brindo con Champagne.
No me cantes villancicos
Porque me pondré a llorar
Una sola cosa pido

Para la felicidad.

Solo quiero que me abraces (CORO)
Y brindar por tu salud
Esta navidad...
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El mejor regalo eres tu.

Todo el mundo canta canciones de
amistad

Todo es alegria y felicidad

Las ciudades brillan

Todo se ilumina.

Este es mi regalo

Y mi deseo para ti

Que te sientas por siempre feliz.

No me cantes villancicos
Porque me pondré a llorar
Una sola cosa pido

Para la felicidad.

Solo quiero que me abraces (CORO)
Y brindar por tu salud

Esta navidad...

El mejor regalo eres tu.




REPORTAJE FOTOGRAFICO

Nuestro taller arrancaba con las ultimas pruebas

de sonido.

Jesus Castaiidn, jefe del Departamento de
Lengua, saluda a los participantes.

Alvaro hace la presentacion de los contenidos.
La mesa redonda de Mavidades Vigjeras esta

ya constituida y Marina da el pistoletazo de

salida.
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Una nueva seccién es presentada por
Marco y Manuela,

Las navidades de nuestros

abuelos J

«<La lectura de poemas de tema
navidefio cerr6é esta sesion, dedicada
al recuerdo, a cargo de Claudia, Elisa

y Pablo.
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Y llegamos al final
de nuestro taller
de radio.

Los alumnos de 62
festejan con los de
12 esta su primera
navidad en el
instituto. Llevaron
ilusidon y confeti
para los
pequenos.

Y no hay final de
fiesta navidena sin
polvorones,
bombones y
musica.

Y icémo no!

LA FOTO DE
GRUPO.
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