ANATOMIA APLICADA DE 12 BACHILLERATO

A. Organizacion basica del cuerpo humano
1. Niveles de organizacién del cuerpo humano.
2. Organizacion celular.
3. Tejidos, érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localizacién y funciones
basicas.
4. Funciones vitales del ser humano.
5. Posicion anatémica.
6. Planos, ejes y secciones del cuerpo humano.

B. Sistema de aporte y utilizaciéon de energia y excrecién
1. Bioelementos.

Biomoléculas inorganicas: agua y sales minerales.

Biomoléculas orgdnicas: glucidos, lipidos, proteinas y dcidos nucleicos.

ATP como molécula energética en el cuerpo humano.

Metabolismo humano: caracteristicas basicas.

Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Rendimientos energéticos.

Vias metabdlicas segun la intensidad y duracién de la actividad fisica.

Nutricién, alimentacién e hidratacién. Valoracién del estado nutricional vy
variaciones respecto a la actividad fisica.
9. Dieta equilibrada y su relacidn con la salud. Trastornos del comportamiento
nutricional y los factores sociales implicados. Influencia sobre la salud.
10. Aparato digestivo: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).
11. Aparato excretor: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).

C. Sistema cardiopulmonar
1. Aparato respiratorio: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).
2. Aparato circulatorio: anatomia vy fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).
3. Sistema cardiopulmonar y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.
4. Principales patologias. Causas y efectos. Habitos saludables.

D. Sistemas de recepcion, coordinacion y regulacién
1. Organos de los sentidos: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones
Y procesos).
2. Sistema nervioso: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).
3. Sistema endocrino: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos). Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. Implicaciones en la
actividad fisica.
4. Sistemas de regulacion y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.

E. Sistema locomotor
1. Sistemas &seo, muscular y articular: anatomia y fisiologia (caracteristicas,
estructura, funciones y procesos).
2. Factores biomecanicos del movimiento humano. Andlisis de los movimientos del
cuerpo humano.
3. Aparato locomotor y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.
4. Habitos saludables de higiene postural.
5. Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas. Identificacion y pautas
de prevencién.
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F. Aparatos reproductores
1. Aparato reproductor femenino y masculino: anatomia vy fisiologia (caracteristicas,
estructura, funciones y procesos).
2. Embarazo y actividad fisica.
3. Habitos saludables. Patologias. Enfermedades de transmisién sexual.
4. Educacion sexual.

G. Caracteristicas del movimiento, expresion y comunicacion corporal
1. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano. Proceso de produccién de la
accién motora.
2. Capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento
humano.
3. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el
desarrollo social y personal.
4. Posibilidades de comunicacion del cuerpo y del movimiento.

H. Elementos comunes
1. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion como complemento de
aprendizaje.
2. Aplicacion practica de los recursos.
3. Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud vy la
motricidad.



